
SENDERISMO POR
LA BAHÍA DE CÁDIZ

ESPIGÓN – PASEO DE LA PUNTILLA

PROGRAMA
Salida del Paseo del Estatuto a las 07:30 horas en dirección a 
El Puerto de Santa María (Cádiz) con parada en La Venta del 
Pan para desayunar.

DIFICULTAD: BAJA-MEDIA

VALORACIÓN: EXCELENTE

LONGITUD: 10,000 Km (CIRCULAR) – Opcional: 3,600 Km (Espigón)

RUTEROS: Rafael Rivas Armijo y José Francisco Correa Caro

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA:

La ruta se inicia  en el  aparcamiento del  Paseo Marítimo y Playa de la 
Puntilla, junto al Espigón. Recorreremos el Paseo Marítimo en dirección a 
Puerto Sherry, desde aquí atravesaremos el Pinar Dunas de San Antón 
para volver a la Puntilla. Una vez en terminada la ruta, opcionalmente, se 
podrá recorrer el Espigón (3,600 Km ida y vuelta). Se recomienda llevar 
bocadillos aunque hay algunos chiringuitos por la zona.
Si a alguien no le aparece andar tendrá la opción de quedarse en la playa 
de la Puntilla.

RECOMENDACIONES:
BOTAS DE SENDERISMO,  BASTÓN, MOCHILA, ABUNDANTE AGUA, 
GORRA  o  SOMBRERO,  bebidas  isotónicas  y  comida  para  la  ruta 
(sándwich, fruta, bocadillos, etc.).

INSCRIPCIONES:

Martes 11 de junio en el LOCAL SOCIAL SEPTEM VIAE 
(Antiguo Colegio de San Blas) Plaza del Higueral 6

SOCIOS: De 20:00 a 20:45
NO SOCIOS: A partir de las 20:45

Las personas no federadas tendrán como fecha tope para apuntarse a la 
ruta el miércoles 12 de junio a las 20:00 horas.
La ocupación de plazas será según Art. 15º del Reglamento Interno de la 
Sección  Deportiva  aprobado  el  23/01/2011,  ampliada  con  Normas 
aprobadas por la Junta Directiva el 05/04/2018

PRECIO:

SOCIOS FEDERADOS:  13 €
SOCIOS NO FEDERADOS: 17 €
NO SOCIOS: 22 €
PLAZAS LIMITADAS HASTA 
COMPLETAR AUTOBÚS

  

INFORMACIÓN SEPTEM VIAE
Teléfono: 655-10-70-16 (disponible de 20:00 a 21:00 horas horario venta de billetes)

e-mail: septemviae@gmail.com
web: http://www.septemviae.es/
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